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FLOR CERUTTI

Decodifica tu vida

Comprende tu historia'y crea todo lo que'deséas
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A mis ancestros,
porque todo lo vivido
me trajo hasta aqui.
Gracias.

Todos los casos de este libro son historias reales,
pero han sido ficcionalizadas para preservar la

privacidad de los consultantes.
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INTRODUCCION

La vida que
deseas es posible

Era el comienzo de mi segundo afio en la Facultad de Derecho. Entraba
por una puerta de madera enorme y antigua a una de las universidades
mas prestigiosas de la Argentina. Muchos jévenes caminaban por el lu-
gar con sus tapados de pafio, bien caracteristicos de futuros abogados.
Carteles estudiantiles pegados por todos lados y el olor a café de la ma-
flana me daban la bienvenida, como todos los dfas. Cargaba mis libros
y mi cartera, y estaba parada en la entrada, inmdvil y observando esta
escena como si viera una pelicula.

De repente, senti que mis piernas no podfan avanzar. Algo den-
tro de mi me mantenia firme en ese lugar como mera espectadora.

Tenfa 19 afios y, mientras miraba a esas personas, pensaba: “En eso me
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convertiré cuando termine esta carrera”. Pero una voz interior me su-
surraba que ese no era el futuro que deseaba.

“Aqui no esta tu felicidad”, me decfa una y otra vez en mi cabeza.
Mis piernas segufan sin moverse, era como si mi cuerpo no pudiera dar
un paso Mas para entrar a la clase que me tocaba ese dia.

“sQué deseo para mi vida?”, me preguntaba. Tenfa la sensacion de
que en ese lugar nadie se hacfa esa pregunta y me sentfa una extrafia
pensando cosas que, a esa edad, pocos se cuestionan. Me invadia una
angustia horrible, que inevitablemente aparece cuando el alma se des-
via de su propdsito.

Habfa sido abanderada en el colegio, de los mejores promedios, y
era la primera hija de mi familia que comenzaba la universidad. Todas
las expectativas y miradas estaban puestas en mi. Habia aprendido
que el amor que recibia estaba atado a los logros obteni-
dos. Una carga que ya no podfa sostener, mandatos familiares que
me asfixiaban y un deseo que gritaba cada vez con mas fuerza en mi
interior, diciendo una y otra vez: “Solo quiero ser feliz”.

Esa Flor, inmovil en medio de la facultad, querfa soltar sus libros
y salir corriendo. Esa Flor cargaba con demasiados dolores y con un
hambre voraz de ser feliz. Si daba un paso mas y continuaba estudian-
do, sabfa que estarfa cavando mi propia fosa hacia la infelicidad. Si daba
un paso atras, tendrfa que enfrentar mandatos familiares, serfa juzgada,
excluida y no comprendida por mi familia. Tenfa que elegir: el peso de

los mandatos o el peso de los suefios.
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Tocar fondo

Imaginaras qué elegi, porque me estas leyendo en este momento,
aunque intenté cursar tres carreras universitarias mas, para ver si con
alguna de ellas lograba cumplir los mandatos familiares. Sentfa que si no
hacfa algo “valioso” serfa considerada una vaga, una verglienza familiar.
Pero no pude sostener ninguna de ellas en el tiempo; habfa una pulsion
dentro de mf que querfa hacer cosas que hasta ese momento eran til-
dadas de “raras” e incluso menospreciadas.

Esta fue la primera vez que me sentf excluida de mi mundo. Algo que
seguramente has sentido cuando decidiste tomar un rumbo distinto al
de tu familia o circulo cercano. Sentirte algo “rarofa” o, como se suele de-
cir, “la oveja negra”, la descarriada, la que toma caminos diferentes y pone
en jaque mandatos y creencias muy establecidas. Asf me sentfa. El mundo
me proponia estudiar, trabajar y sobrevivir. Yo, en cambio, me proponia
primero ser felizy encontrar mi pasion y proposito en la vida.

Pero no termind todo allf, porque al tiempo de haberme animado a
ir tras mis suefios, cal en una profunda depresion. Un lugar muy oscuro
que me obligd a encontrarme con mis dolores escondidos. No querfa
salir de mi casa, no encontraba motivacién en nada, solo comia y dor-
mia deseando no despertar.

Mi vida ha tenido cosas maravillosas, pero desde muy pequefia
y hasta esos jévenes 19 afios habfa estado rodeada de muertes tem-
pranas y enfermedades dificiles. Un hermano que fallecio, abuelos que

se fueron muy jévenes y todo siempre alrededor de enfermedades
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donde no se podfa hacer nada en el aspecto médico. Me tocd vivir
muy de cerca esas situaciones, acompafié y sostuve emocionalmente
ami familia, a pesar de ser muy chica. En medio de la vida, el sufrimiento
siempre irrumpfa sin previo aviso, llevandose todo por delante.

Y hablo de sufrimiento, que es distinto del dolor. Sufrimos cuan-
do el dolor se cronifica y parece no tener fin, cuando una y
otra vez nos encontramos en el mismo lugar sin compren-
der muy bien por qué, cuando quedamos instalados alli y
sentimos que no hay salida. Pero en esos momentos también
senti que la vida no podia tratarse solo de sufrir, que las enfermeda-
des no podfan ocurrir solo por azar, debfa haber un sentido, algo que
aprender para cambiar la historia. Estas experiencias me dejaron con
una sensacion de impotencia tan grande que fueron las que me impul-
saron a buscar nuevas respuestas, a comprender la enfermedad desde
un nuevo paradigma, a construir otros caminos y cambiar mi historia,
creando una vida que hoy esta llena de bendiciones y plenitud.

Hay momentos en los que uno siente que ya no hay nada mas que
perder, y eso fue lo que me pasé. Tenfa la sensacion de haber perdido
mucho: no tenfa rumbo, no me vinculaba con mis padres, me alejé de
mis amigas, mi pareja me habfa dejado, varios familiares habfan fallecido.
Sentfa que solo sobrevivia. Me dispuse a pedir ayuda a mi psicéloga,
quien me acompafié a salir de toda esa oscuridad, y empecé a mirar la
vida con mas conciencia y amorosidad. Pero mi alma continuaba sin-
tiendo que algo faltaba, habfa un vacio que no terminaba de colmarse,

y entonces volvian las preguntas.
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Mirar el cuerpo con conciencia

“sEsto es la vida? —me preguntaba todo el tiempo—. ;Vine solo a sufrir,
a vivir en la tragedia, a trabajar, crecer, morir, y asi conformarme con lo
que toca?”. No tenfa sentido para mi. No era posible que se me repitie-
ran las cosas cuando hacfa un esfuerzo mental por no volver al mismo
lugar. No era posible que no existiera un minuto de paz o que todo su-
cediera porgue sf, sin motivo y sin nada mas que hacer. Estaba decidida
a entender el para qué de esto, y no solo a comprenderlo, sino que es-
taba dispuesta a hacer lo que fuera necesario para que todo cambiara.

Y asf empecé a incursionar en distintas terapias holfsticas o espiri-
tuales, que me fueron reconectando con algo mas grande. Siempre supe
que somos mucho mas de lo que nuestros sentidos fisicos perciben, que
hay una fuerza superior (cada uno puede llamarla como mas lo sienta,
sea Dios, Universo, Fuente, etc.) y que nuestro paso por esta vida tiene
un propasito.

Luego de unos afios, comenzaba a salir de mi depresion, a reencon-
trarme con mi deseo, a nutrir mi espiritu. Mi vida estaba mucho mejor.
Pero, de pronto, mi cuerpo enfermd. Mi sistema digestivo se inmold
para canalizar mis dolores. Y digo se inmold, porque creo firmemente
que nuestro cuerpo habla cuando el alma duele. Lo que empezd siendo
una comun descompostura, se termind cronificando en una enferme-
dad digestiva que me impedfa comer de forma normal; tenfa diarreas
crénicas, vomitos, perdfa peso y muchas veces terminaba internada

para poder recuperarme.

10
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Mi cuerpo comenzaba a hablar, aunque yo no comprendia muy
bien su lenguaje. Y me tocd atravesar la mas dificil de las metamorfosis.
Todo el tiempo me cuestionaba cémo podia ser que, habiendo hecho
un camino espiritual, trabajando sobre mis creencias, meditando y apli-
cando tantas herramientas mas, me enfermara de esa forma. Sentfa que
no habfa aprendido nada.

Y mientras la decena de médicos que visitaba me decian que no
habfa mucho por hacer, decidf con total conviccidn buscar otras res-
puestas. No entendfa cémo habia sucedido la enfermedad, pero sabia
que, si mi cuerpo estaba enfermo, habfa algo dentro de mi que pedia a
gritos ser escuchado.

Asf, conocf la decodificacion y, en un abrir y cerrar de ojos, todo
cobrd sentido. Habfa encontrado una manera de mirar al cuerpo con
conciencia y con amor. Siempre tuve la sensacion de que las cosas no
pueden ocurrir por casualidad, de que una enfermedad no llega por
azar o mala suerte, de que tiene que haber un sentido, porque quien
habita esta maquina maravillosa llamada cuerpo es uno mismo.

A medida que iba comprendiendo el significado de cada una de mis
enfermedades, no podfa dejar de maravillarme de lo increfble de nues-
tra biologfa. De cémo se inmola ante un dolor pendiente, expresandose
con un lenguaje propio, N0 como castigo, sino COMO un camino para
reencontrarnos con nuestro Ser esencial.

Comencé a ver el milagro de cémo la enfermedad desaparecfa
de mi cuerpo. Y cuando digo milagro, no me refiero a algo fantasioso

o sobrenatural, sino a que estaba viendo con mis propios 0jos cémo
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cuando cambiamos y sanamos nuestro mundo interior, el
exterior inevitablemente se transforma en algo mejor. VY para

mi eso es un hermoso milagro. Si podfa cambiar, entonces podfa crear.

Encontrar el sentido

Emprendf un viaje que no fue facil, pero que termind de afianzar mi
transformacion. La enfermedad vino a sanarme. Si, lo digo con estas pa-
labras porque asf fue. La enfermedad me puso entre la espada y la pared,
ya no podfa seguir viviendo una vida con incoherencias, postergando mis
suefios, callando dolores, viviendo a medias tintas. Era hora de vivir de
verdad, de habitar mi existencia. Mi cuerpo era el lugar donde se habfa
plasmado un mensaje claro: “Ya no te puedes hacer mas la distraida. Es
hora de mirar lo pendiente”.

Me sané de varias enfermedades en el camino, y la decodificacion
no solo me acompafio a escuchar al cuerpo, sino que me mostré el sen-
tido de tantos otros conflictos que habia vivido en distintas areas de mi
vida. Pude revincularme con mis padres y sanar esa relacidn, entendf
para qué habfa tenido depresion, mejoré mi autoestima, mi vinculo con
el dinero, sané mi relacion de pareja y aprendi cdmo, a traves de la histo-
ria de mis ancestros, muchas cosas de mi vida comenzaban a tener otra
explicacion mas alla de lo obvio.

Recorriendo mi arbol genealdgico y develando memorias ancestra-

les, pude encontrarle sentido a tantisimas experiencias que habfa vivido.
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Me parecfa increfble cémo desde pequefios sabemos sumar y restar,
estudiamos la historia de los pafses, aprendemos a escribir o a hacer
cdlculos, pero conocemos poco de quiénes somos, de donde venimos
y cudl es el camino de quienes permitieron nuestra llegada a esta expe-
riencia terrenal. Por eso, en este libro voy a ayudarte a que te reencuen-
tres con tu historia para liberarla y vivir tu vida.

No fue magia, fue conciencia. No fue suerte, fue desper-
tar. Porque un dia elegi mirarme y escucharme, y descubri
que podia crear una nueva vida. Me reconocf creadora. Elegf ha-
cerme responsable de construir mi felicidad. Esa Flor tan jovencita no
se hubiera imaginado nunca que terminaria escribiendo estas paginas,
después de haber convertido su propio camino en uno de inspiracion
para muchos.

“sPara qué estamos aca?”, me pregunté unay mil veces. Sabfa que mi
pasion era comunicar, ensefiar y acompafiar a otros. No sabfa cémo lo
lograria, pero mi suefio siempre fue guiando cada paso que di. Recuerdo
aquellos dfas en los que nada de lo que querfa se concretaba, esa frus-
tracién que a veces nos lleva a abandonar nuestros suefios. Pero cuando

la fe y el deseo son inquebrantables, todo llega.

Un método propio

A medida que fui estudiando decodificacién y me iba enamorando de

ella, me maravillaba ver cémo era posible comprender el mensaje de una
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enfermedad fisica, para, al tomar conciencia, sanar por dentro y por
fuera. Pero también iba sintiendo que la enfermedad no es exclusiva del
cuerpo fisico. Somos seres multidimensionales: somos cuerpo, alma,
mente, espiritu, emociones. Y muchas veces esas areas de la vida tam-
bién se enferman.

Quizas estas lleno/a de cosas materiales, pero sientes un vacio en el
alma que no se llena con nada y la existencia te pesa. O tal vez vives con
miedo, angustia, rabia y no encuentras un camino de alivio para todo
eso. O sientes que tus vinculos de pareja fracasan, que con tus hijos no
logras armonfa o que no encajas en tu familia. O que todos los proyec-
tos que te propones nunca se logran o que el camino se te hace mas di-
ficil que al resto. O que, a pesar de todo tu esfuerzo y sacrificio, el dinero
parece no alcanzar nunca. O tienes secretos que pesan toneladas y que
jamas le has podido contar a nadie. O tienes una herida muy escondida,
porque te da verglienza o miedo hablar de ella. O sufres accidentes y
tragedias que parecen no tener explicacion logica.

Tengo una buena noticia: la decodificacion desde el Método Flor
Cerutti® también nos permite abordar y trabajar sobre todo esto.
Nuestros dolores e historias no solo se expresan en el cuerpo, sino que
también lo hacen en cada experiencia. En la pareja que elegimos, en el
trabajo que hacemos, en nuestros estados emocionales, en fin, se mani-
fiestan en todas las dreas de la realidad.

La decodificacion desde mi propia metodologfa es un sistema
que fui creando en estos diez afios, que reline no solo las bases bio-

l6gicas sobre las enfermedades, sino también el impacto en nuestro

14



Decodifica tu vida

inconsciente de las vivencias a lo largo de la vida, el estudio del arbol
genealdgico o familiar y su influencia en el presente, el impacto de las
memorias de la gestacion en el vientre materno, la gestion de las emo-
ciones, herramientas terapéuticas y mucho mas.

La decodificacion desde el Método Flor Cerutti® sirve para des-
cubrir la informacién que esta escondida detras de un conflicto emo-
cional, de la realidad o de un sintoma fisico. Decodificar nos ayuda
a encontrar el origen emocional e histérico de lo que nos
sucede en la vida o en el cuerpo. Las vivencias a lo largo de
la historia que no se gestionan quedan “escondidas” parala
conciencia y buscaran salir a la luz a través de experiencias
o a través de la biologia. Mi método ayuda a leer esos conflictos o
sintomas, y a interpretarlos, para asf ver el mensaje evolutivo que traen
una enfermedad o conflicto.

Si bien lo defino como un método propio, es mucho méas que eso.
Es un paradigma desde el cual miro la vida y te invito a mirarla también.
En mi propia metodologfa no observo solo la enfermedad o el con-
flicto, sino también a la persona, al ser humano que viene en busca de
alivio, atravesado por su historia y su contexto. Nunca olvido que hay
un alma sintiente a la que no le caben férmulas o teorfas vacfas, sino
que necesita ser escuchada y guiada con amor.

Acompafio hace afios a través de sesiones individuales, de mis cur-
sos Y, ahora, de este hermoso libro. Se trata de emprender un viaje del
presente al pasado, en el que te iré guiando para que puedas llevar com-

prension a aquellas areas de tu vida que hoy parecen no tener mucho
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sentido. Cuando surgen la enfermedad o los conflictos, es probable que
estemos viviendo en piloto automatico respecto de esa situacion.
Quien esta llevando el mando es nuestro inconsciente, esa parte de
nosotros que aloja toda nuestra historia, creencias y vivencias, tanto
propias, como ancestrales. Podemos no recordar el pasado; sin em-
bargo, existe, esta en alguna parte, y mientras permanezca “escondido”
tendra mucha mas fuerza en nuestra vida.

Decodificar es echar luz sobre aquello que estd oculto y
que, muchas veces, nos gobierna o dirige. Nos da la oportu-
nidad de desaprender lo que nos condiciona, transformarlo
en aprendizaje y crear algo nuevo.

Asfi que no son todas malas noticias. Si bien estamos hechos de
historias, tenemos la oportunidad de tomar conciencia de lo que nos
sucede en la vida. Y cuando lo hacemos, esta siempre mejora.

De eso se tratara este viaje en el que te voy a acompafiar. Te toma-
ré de la mano y te guiaré para que puedas mirar tu pasado, esta vez no
para quedarte instalado/a en él, sino para crecer, evolucionar y crear la
vida que mereces.

Durante muchos afios, acompafié de modo individual en sesién a
miles de personas. Eso me permitié conocer historias, enfermedades,
seres humanos hermosos y ser testigo de infinitas transformaciones.
Nunca dejan de asombrarme esos momentos en los que me llega un
mensaje que dice: “Flor, te cuento que me hice los analisis y ya no tengo
mas hipotiroidismo”; “Flor, finalmente pude hablar con mi mama, fue la

primera vez que lloramos y me dio un abrazo”; “Flor, estoy embarazada,
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ya no hay infertilidad”. La lista serfa interminable, pero te prometo que,
a medida que sigas leyendo, te vas a encontrar con historias de sana-
cion bellisimas que van a tocar tu corazén. Yo no sano a nadie, es cada
ser el que tiene el mérito de haberse animado a mirar sus sombras mas
tenebrosas para revelar su propia luz. EI mérito es personal, lo Unico
que hago es acompafiar a recuperar el poder, ese que han olvidado por
un rato.

Tuve la gracia de ensefiar la decodificacion por muchos rincones
de Argentina, Uruguay y Espafia. Y con la llegada de la virtualidad a
nuestra vida, el camino se expandié mucho mas. Hoy acompafio a per-
sonas de todo el mundo al reencuentro de su ser. Estos afios me han
dado una experiencia invaluable y me han ensefiado mucho mas que
cualquier manual.

A través de este libro, te voy a acompafiar y a guiar para
que también puedas crear una nueva vida. Solo te pediré una
cosa antes de comenzar juntos este viaje transformador. Que escojas
un cuaderno, pero no cualquier cuaderno, sino uno que sea bello y te
identifique, para que se convierta en tu diario creador, donde iras regis-
trando lo que te voy a ensefiar y podras volcar muchos de los ejercicios
y rituales que te compartiré.

No importa tu edad, el lugar donde vives, si tienes dinero, si tienes
0 No pareja, si eres ama de casa o lider de un negocio. Este libro es para
todo ser humano que quiera ser auténticamente él mismo. Vas a poder
usar la decodificacion en cualquier situacion que le reste paz a tu vida:

una enfermedad fisica, un conflicto de pareja o vincular, problemas con
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los hijos, dilemas de dinero o en tu profesién, conflictos emocionales,
como angustia, miedo y mucho mds. La decodificacién no se re-

duce a las enfermedades, se trata de la vida en su totalidad.

Como leer este libro

Ordené este libro en tres partes.

En la primera, aprenderas de un modo muy sencillo de qué se trata
la decodificacién desde el Método Flor Cerutti® y cdmo puede ayudar-
te a comprender la enfermedad y todas las areas de tu vida, para asf
poder transformarlas.

En la segunda parte, te acompafiaré al reencuentro de tu nifio/a in-
terior, asf como también a reencontrarte con tu arbol genealdgico, para
que puedas resignificar tu historia y crear una nueva realidad.

En la tercera parte, te guiaré por un viaje en el que pasaremos por
todas las areas de tu vida, para que puedas decodificarlas y transformar-
las. Vinculos, dinero, pareja, salud y mas.

Te propongo una profunda reconexién con tu historia y
con tu ser, para sanar el pasado y comenzar a crear la vida
que mereces y suefias.

Hoy, después de afios de trabajo interior, de nunca bajar los brazos
y de confiar en algo mayor, mi vida es otra. Lejos de ser perfecta, tengo
una vida en paz, y eso no es poco. He logrado crear abundancia en to-

das las dimensiones de mi vida. Pude salir de lugares muy dolorosos y
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lo hice sintiéndome bastante sola. Eso me llevé a crear mi profesién y
ahora este libro, para que no tengas que atravesar solo/a tu camino de
evolucién. Y para contarte a través de cada pagina que crear la vida que
deseas no solo es hermoso, sino que es posible.

iBienvenido/a!
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